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Schreibe den Namen einer Person auf, für die du dankbar bist.

………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..

Schreibe ein Ding, eine Situation oder eine Sache auf, für die du dankbar bist.

………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..

Schreibe etwas ganz kleines und nichtiges auf, für das du dankbar bist.

………………………………………………………………………………………………………………..…………
…………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………..
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